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Skripsi ini membahas tentang dampak peristiwa traumatis yang dialami oleh
para tokoh utama dalam novel Shokuzai dan juga teknik pengarang dalam
menggambarkan dampak dari peristiwa traumatis. Sumber data yang digunakan
adalah novel Shokuzai karya Minato Kanae. Analisis skripsi menggunakan teori
pemrosesan emosi Foa khususnya mengenai dampak trauma, serta teori tokoh dan
penokohan Abrams dan Nurgiantoro. Metode pengumpulan data menggunakan
metode kepustakaan dan teknik baca dan catat. Metode dan teknik analisis data
menggunakan metode deskriptif kualitatif, kemudian menggunakan metode
informal sebagai metode penyajian hasil analisis data. Berdasarkan hasil analisis
ditemukan dampak peristiwa traumatis yang dialami oleh tokoh Sae sebanyak 17
data, berupa ingatan traumatis yang melekat, ketakutan terus menerus, agresif,
keyakinan yang salah. Maki sebanyak 11 data, yaitu agresif, penilaian negatif
terhadap diri sendiri, menghindari hal terkait trauma. Akiko sebanyak 18 data, yaitu
depresi, agresif, penilaian negatif terhadap diri sendiri dan respon emosi yang
berlebihan. Yuka sebanyak enam data, yaitu melampiaskan keinginannya untuk
mendapat perhatian dengan hal yang negatif. Asako sebanyak delapan data, yaitu
depresi, agresif, respon emosi berlebihan dan juga mengonsumsi obat penenang.
Pengarang menggunakan teknik- pikiran dan perasaan, teknik reaksi tokoh, dan
teknik cakapan untuk menggambarkan dampak peristiwa traumatis yang dialami
oleh para tokoh utama.
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