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ABSTRAK
Antioksidan adalah molekul yang bisa menghambat oksidasi dan akiivitas berbohaya dari
adikal bebas. Di pasaran terdopat banyak jenis produk anticksidan yang beredar dan
uksi dari beberapa sumber seperti mineral, vitamin atau makanan dan berbagai

supiemen herbal. Di negara maju penggunaan antioksidan sudah melugs. Dalam bidang
kedokferan ., pemakaian antioksidan sudah urmum dan lazim. sifat-sifat antioksidan telah
dikaiji unfuk memahami mekanisme keria unfuk menjelaskan okfivitasnya dan semakin
panyak bukii yang menunjukkan bahwa antioksidan dapat memberikan harapan untuk
kesehatan manusia pada umumnya. Di sini aken dibohas peranan antioksidan dalam
kesehatan gigi secara umum demikian pula dalam perawatan ortodonsi.
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