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Skripsi ini membahas mengenai Ikigai sebagai landasan dasar pembentukan
kualitas hidup orang Jepang. Skripsi ini menggunakan teori pilihan rasional yang
dikemukakan oleh James S. Coleman dan teori fungsionalisme struktural dengan
skemanya Agil yang dikemukakan oleh Talcott Parsons. Sumber data yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan sumber data primer dan juga sumber
data sekunder yang ada kaitannya dengan penelitian. Data diperoleh dengan
menggunakan metode studi pustaka dan metode cakap yaitu dengan mewawancarai
lima orang informan yang saat ini berada di Jepang.

Hasil dari penelitian ini diperoleh empat faktor yang menjadi pembentukan
kualitas hidup orang Jepang berlandaskan lIkigai yaitu, kegigihan dalam menjalani
hidup, aspek sosial ingin terus berkontribusi kepada masyarakat, menerapkan gaya
hidup sehat, dan menjaga keharmonisan. Selain itu adapun dampak positif dari
Ikigai adalah, panjang umur, sehat dan bahagia, memiliki disiplin, tahu langkah
selanjutnya karena memiliki tujuan, lebih sabar, kaya secara rohani, melakukan hal
yang disukai dan penting untuk melakukan hal- hal kecil, di samping itu adapun
dampak negatif dari Ikigai yaitu, lupa umur, membosankan, dan kesepian,
memerlukan waktu lebih, terkadang juga memaksakan diri berlebihan dan terjebak
dalam tujuan dan kewajiban yang besar. Ditemukan sembilan data untuk dampak
positif dan enam data untuk dampak negatif.
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